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 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

   مبانی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت عنوان درس:

 سلامت ءارتقا گروه :    

 تاريخ :     

 

 

   مبانی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت عنوان درس :

                واحد نظری 2 تعداد واحد : 

 کارشناس آموزشی گروه خانم مکی آبادی هماهنگ كننده:

 سعود کریمیدکتر م گروه مدرسين:

 ندارد پيش نياز:

 

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

ات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت محسوب می شود. در این درس حاضر، مقدم

درس، بیشتر به معرفی حرفه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، مبانی نظری و 

فلسفی ، مفاهیم و مباحث اساسی ، کاربردها و عرصه های مداخله اموزش بهداشت 

  پرداخته می شود. و ارتقا سلامت در جامعه 
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 ي: اهداف كلي و ميان 
  ،آشنایی با فلسفه، مبانی نظری، مفاهیم اساسی، تاریخچه، اصول، اهداف

عرصه های فعالیت و مبانی اخلاق حرفه ای در آموزش بهداشت و ارتقا 

 سلامت

  آن  یکننده ها نییمفهوم سلامت، ابعاد و تعآشنایی با 

  ارتقا سلامت  یو مدل ها کردهای، فلسفه، رو یمبانآشنایی با 

  ارتقا سلامت  یها و منشورها نفرانسکآشنایی با 

  و جهان رانیآموزش بهداشت در نظام سلامت در ا نقشآشنایی با 

  آموزش بهداشت و ارتقا  نیمتخصص یمحور یها یستگیشاآشنایی با

 سلامت 

  در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت یاخلاق حرفه ا یمبانآشنایی با 

 ی به اهداف نظام درک اهمیت و جایگاه آموزش بهداشت در دستیاب

 سلامت در جهت ارتقا سلامت آحاد جامعه

  روش تدريس : 

 راهبرد آموزشی 

 های فعالیت برای آنان از انتظار و درس این در مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

 راهبر و به منظور دستیابی به سطوح عالی تفکر و یادگیری، برای-خود یادگیری

 و محور شامل روش های یادگیری مشارکتی-یرندهاز راهبرد یادگ درس این اجرای

بدین منظور روش های  .استفاده شود غالب مبتنی بر کاوشگری به عنوان رویکرد

آموزشی و فعالیت های زیر در کلاس انجام خواهد شد: سخنرانی، بحث گروهی ، 

جام تکالیف گروهی. مطالعه ی کتب مرجع و نمونه ارائه کنفرانس های فردی، ان

 های مقالات پژوهشی نقش مهمی در یادگیری اثربخش این درس دارد. 

 روش تدریس حضوری

 سخنرانی تعاملی ، بحث گروهی و پرسش و پاسخ

 روش تدریس الکترونیکی 

   استادارائه برخی از دروس به صورت آفلاین در قالب فیلم های تدریس شده توسط   

 روش ارزشيابي : 
  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره 

 کیفیت انجام و ارائه ی تکالیف مربوط در فعالیت کلاسی 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

o عدم توجه به مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاعدم شرکت فعال در کلاس 

o های عملیعدم تمرین و تمرکز بر روی مسئله 

o عدم استفاده از منابع درسی متنوع 

o عدم پرسش سوال 

o ریزی و اجرای پروژهر زمینه برنامهعدم تمرین و تجربه د 

o عدم تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 

 

 

 نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:
o مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاشرکت فعال در کلاس 

o تمرین و تمرکز بر روی مسائل عملی 

o هاپرسش سوال و مشارکت در بحث 

o ریزی و اجرای پروژهتمرین و تجربه در زمینه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o نوشتن یادداشت 

o تمرین و تجربه عملی 

o تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 

  

 

 

 

 

 

 

 


